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OPERATIVNI PLAN RADA ZA 2024.GODINU

Udruga slijepih grada Kutine i dijela SMZ u 2024. godini ima predviden
Operativni plan rada da svoje ¢lanove i dalje osposobljava za samostalniji Zivot, a
ujedno i o radu na rafunalu sa govornom jedinicom. Tijekom 2024. predvideno je i
osposobljavanje ¢lanova za razna govorna elektricna pomagala (vaga, tlakomjer,
itd.), kretanjem bijelim tapom, rad sa neoblikovanim materijalima kroz radionice, te
razna predavanja vezana uz zdravlje i psiholoske podrike za slijepe osobe, kao |
radionice razlitite tematike vezane za kvalitetniji i bolji Zivot kao pojedinca u
zajednici.

Istrazujuéi stanje na terenu o uvjetima Zivota nasih ¢lanova, ustanovljeno je
da su slijepe osobe u vrlo neravnopravnom poloZaju u usporedbi s drugim invalidnim
osobama. To se odnosi na to da je osobe s o$teéenjem vida najlak3e zatvoriti u kucu i
ne dati si truda da im se omoguéi ulazak u svijet vide¢ih osoba te kao i to da
samostalno obavljaju svakodnevne obveze i aktivnosti, a to je danas jedino moguce
kroz ugenje i stjecanje raznih vjeStina | znanja. Iz tog razloga, udruga ce i dalje
provoditi radionice, kao i omoguciti odlazak ¢lanova na edukacije vezane za tu temu
te ovisno o interesima, potrebama i mogucnostima ispuniti iste.

_ Radedi na raznim projektima pokazala se zainteresiranost ostalog ¢lanstva za
zajedni¢ki rad, a saznali smo puno vise o radu ostalih udruga diljem Hrvatske. Iz
umreZavanja i razmjenu iskustva o specifitnoj problematici slijepih osoba kao i
upoznavanjem istih iz svih dijelova Hrvatske zakljucili smo da je bolje ukljuditi se u
jedan koristan i kvalitetan rad i u¢enje nego biti na teret svojim ukucanima i tratiti
vrijeme uzalud. Preko raznih projekata povezuju se ¢lanovi i osobe koje su zaduZene
za pravilan rad udruge te se time povecava i radi na pobolj$anju Zivota slijepih osoba
kao i na razvoju i stabilizacije udruge. Putem interneta povezani smo s cijelim
svijetom, a ono §to je najvaznije s osobama sliénim sebi. Slijepi su konaéno shvatili da
mogu biti korisni i van svoga doma, a samim time sebi pruZiti viSe zadovoljstva i
sreée. Za ovakvu vrstu invalidnosti, druenje | razmjena iskustava je jako vaina jer
tada sami osjecaju da nisu napusteni, da je i drugima tesko, a da takoder postoji
moguénost njihovog normalnog uklju¢ivanja u svakodnevni Zivot. Tako bi se nastavile
radionice na kojim se okupljaju &lanovi udruge s raznim temama u koraku s
vremenom i interesima. Radionice bi bile edukativnih i zabavnih sadriaja. Time bi
olakgali njihovu svakodnevicu i educirali u svakodnevnim aktivnostima potrebnim za
sivot te da lak$e mogu obaviti, uz pomo¢ svojih vide¢ih pratnji, poslove bilo da su oni
materijalne, pravne ili socijalne naravi.

Raznim projektima je svima nama omoguéeno da shvatimo koliko i kako sami
sebi mozemo pomodi s malim stvarima, a da si uveliko poboljSamo kvalitetu Zivljenja.




Sada smo svjesni da ne smijemo stati na tome i da moramo svoje aktivnosti
prosirivati Sto je mogucde vise i u vide smjerova.

Takoder, Zelimo pokazati kako se slijepe osobe mogu sluZiti i najnovijom
tehnologijom koja je prilagodena njima, kao i time da se mogu baviti odredenim
sportovima | rekreacijom. Uz to, nastavljamo poticati njihovo literarno i glazbeno
stvaralatvo kao i postivati sve talente i hobije. Svoje aktivnosti éemo pokrenuti i u
drugim smjerovima, a naglasak e se dati na radionice i razne edukacije.

Clanovima ¢e se ponuditi slijedeéi sadrzaji:

- edukacija hodanja uz pomo¢ bijelog $tapa (EHO kretanje);

- edukacija pisanja na Braillerovom pismu,

- edukacija na PC raunalu s govornom jedinicom;

- edukacija za samostalan Zivot (vjestina kuhanja),

- predavanje i edukacija o zdravlju,

- edukacija izrade korisnih predmeta od neoblikovanog materijala;

- edukacija ¢lanova sportskim vjestinama koje su prilagodene za slijepe osobe
(zvuéni pikado, karte, domino, $ah);

- omoguciti ¢lanovima da sudjeluju na $portskim takmicenjima slijepih osoba u
organizaciji Hrvatskog saveza slijepih;

- omoguciti tecaj snalaienja u nepoznatom prostoru u ERKS Premantura
odmaraliStu Hrvatskog saveza slijepih (HSS), jer tamo postoji poligon za takovu vrstu
edukacije;

- omoguciti Sto vide druZenja kroz radionice koje organizira HSS i ostale udruge
slijepih u Hrvatskoj;

- ukljuciti 3to vise mladih u programe i radionice koje organizira HSS kao &to su:
druZenje slijepe mladezi, MreZu slijepih Zena, itd.

Kako u Hrvatskoj ve¢ dugi niz godina postoje organizirana takmitenja za
slijepe osobe u pikadu, $ahu, kartanju, igranju domina, takmiéenje u snalaZenju u
nepoznatom prostoru s bijelim Stapom, a nasa udruga do sada nije imala svojih
predstavnika, to sada Zelimo promijeniti i svoje predstavnike slati na takmicenja, koja
mogu samo biti korisna za psihofizi¢ko stanje nasih élanova.

Iz navedenog je vidljivo da je udruga bila vrlo skromna i angaZirala §to vide
nasih sugradana u provedbi svojih projekata, jer to pridonosi samo boljitku Zivota
svih invalida, a pogotovo slijepih osoba. Za mnoge druge edukacije koristili bi
poznate stru¢njake putem Hrvatskog saveza slijepih koji su uglavhom tamo u radnom
odnosu. Takoder bi udruga i dalje imala tajnika koji je vide¢a osoba, jer to je vrlo
vazno za rad same udruge i za predstavljanje udruge prema van. Uz to planira
zaposliti i osobe za provodenje projekta videéeg pratitelja, kao i administratora. Tako
i u svim drugim udrugama, kao i u HSS-u videée osobe obavljaju poslove za koje su
¢lanovi ograniceni zbog svoga invaliditeta. Udruga Zeli zaposliti i invalidnu osobu, te
pokrenuti aktivno zapo3ljavanje istih ovisno o njihovim moguénostima.

lako su ovo teski invalidi, ako im se pravilno pristupi i ponudi kvalitetan
sadraj tada su rezultati nemjerljivi. Ove godine udruga ¢e se posvetiti svim svojim
¢lanovima, a narodito mladima, kojih istina nema mnogo, s kvalitetnim sadrZajem da
bi ih 3to vise pribliZili svakodnevnom Zivotu. Invalidi ili osobe koje ne vide nisu
nesposobni sami voditi brigu o sebi 3to je dokazalo provodenje dosada¥njih




programa. Slijepe osobe ne smiju biti zatvorene u kuéu. Trebaju same izadi u
svakodnevni svijet lokalne zajednice, a to moZemo dobiti samo ako im to omogucimo
mi koji vidimo i koji ne skre¢emo pogled kada ih sretnemo na ulici.

Hrvatski savez slijepin u svome vlasnistvu ima Edukacijsko, 3portski
rekreacijski centar u Premanturi, gdje nasi ¢lanovi mogu biti ukljuéeni u sve
aktivnosti u njihovoj organizaciji uz minimalna sredstva. Na taj nacin upoznaju ostale
slijepe osobe u Hrvatskoj, a samim time shvacaju da su osobe sa te$kom invalidno3Scu
sasvim normalne i da mogu vrlo mnogo uéiniti za svoje dobro psihofizicko stanje. Ne
osjecaju se usamljeno i imaju osjecaj drustveno korisnih osoba, a na taj nacin poticu
i svoju sigurnost u sebe i Sire bolju energiju u svojoj okolici, jer osjecaju da nisu na
teret svojim skrbnicima. Takoder, mogu sami u svoj aranZmanu otiéi u isti i boraviti
sa osobama sliénim sebi uz struéno osoblje.

Udruga ¢ée se i dalje aktivno boriti i ostvarivati prava za slijepe osobe, kao i
pomoél u kreiranju zakona u korist istih. Suradivati ¢e sa srodnim udrugama i
provoditi aktivnosti koje su u interesu za ¢lanove te ovisno o projektima i natjetajima
provoditi iste.

S toga ¢emo kroz razne projekte, u suradnji s nasim lokalnim upravama i
samoupravama, nastojati barem dio zadanih ciljeva ispuniti, a narocito ogekujemo
pomoé &lanova nade udruge te svih volontera.

Qzujak, 2023. godine

Predsjednik
Udruge slijepih grada Kutine
i dijela SMZ







