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OPERATIVNI PLAN RADA ZA 2026.GODINU

Udruga slijepih grada Kutine i dijela SMZ u 2026. godini ima predviden
Operativni plan rada da svoje ¢lanove i dalje osposobljava za samostalniji Zivot, a
ujedno i o radu na rac¢unalu sa govornom jedinicom. Tijekom 2026. predvideno je i
osposobljavanje €lanova za razna govorna elektricna pomagala (vaga, tlakomjer,
itd.), kretanjem bijelim Stapom, rad sa neoblikovanim materijalima kroz radionice, te
razna predavanja vezana uz zdravlje i psiholoske podrike za slijepe osobe, kao i
radionice razli¢ite tematike vezane za kvalitetniji i bolji Zivot kao pojedinca u
zajednici. Takoder, preko radionica odrzati trening za igranje pikada te ovisno o
moguénostima odlaziti na utakmice van lokalne zajednice.

Istrazujuci stanje na terenu o uvjetima Zivota nasih ¢lanova, ustanovljeno je
da su slijepe osobe u vrlo neravnopravnom polozaju u usporedbi s drugim invalidnim
osobama. To se odnosi ha to da je osobe s oStecenjem vida najlakSe zatvoriti u kucu i
ne dati si truda da im se omogudi ulazak u svijet videc¢ih osoba te kao i to da
samostalno obavljaju svakodnevne obveze i aktivnosti, a to je danas jedino moguce
kroz uenje i stjecanje raznih vjeStina i znanja. |z tog razloga, udruga ce i dalje
provoditi radionice, kao i omoguciti odlazak ¢lanova na edukacije vezane za tu temu
te ovisno o interesima, potrebama i mogucnostima ispuniti iste.

Radedi na raznim projektima pokazala se zainteresiranost ostalog clanstva za
zajednicki rad, a saznali smo puno viSe o radu ostalih udruga diljem Hrvatske. Iz
umreZavanja i razmjenu iskustva o specificnoj problematici slijepih osoba kao i
upoznavanjem istih iz svih dijelova Hrvatske zakljucili smo da je bolje ukljuciti se u
jedan koristan i kvalitetan rad i uenje nego biti na teret svojim ukucanima i tratiti
vrijeme uzalud. Preko raznih projekata povezuju se ¢lanovi i osobe koje su zaduzene
za pravilan rad udruge te se time povecava i radi na poboljSanju Zivota slijepih osoba
kao i na razvoju i stabilizacije udruge. Putem interneta povezani smo s cijelim
svijetom, a ono §to je najvaznije s osobama sli¢nim sebi. Slijepi su konaéno shvatili da
mogu biti korisni i van svoga doma, a samim time sebi pruZiti viSe zadovoljstva i
srece. Za ovakvu vrstu invalidnosti, druzenje i razmjena iskustava je jako vaina jer
tada sami osjecaju da nisu napusteni, da je i drugima teSko, a da takoder postoji
mogucnost njihovog normalnog ukljucivanja u svakodnevni Zivot. Tako bi se nastavile
radionice na kojim se okupljaju ¢lanovi udruge s raznim temama u koraku s
vremenom i interesima. Radionice bi bile edukativnih i zabavnih sadrZaja. Time bi
olak3ali njihovu svakodnevicu i educirali u svakodnevnim aktivnostima potrebnim za
Zivot te da lakde mogu obaviti, uz pomoc¢ svojih videcih pratnji, poslove bilo da su oni
materijalne, pravne ili socijalne naravi.



Plan Udruge je i nabava sluZzbenog automobila koji ée se koristiti za
provodenje socijalne usluge osobne asistencije videceg pratitelja kako bi smanijili
troSkove usluge i koristenje privatnog automobila u sluZzbene svrhe.

Odrzivost i smanjenje potrosnje energenata, potro$nog materijala i dalje ce
se nastaviti te potaknuti istim nabavili tandem bicikl koji bi se koristio za rekreaciju i
provodenje osobne asistencije kada je to moguce.

Raznim projektima je svima nama omoguceno da shvatimo koliko i kako sami
sebi mozemo pomoci s malim stvarima, a da si uveliko poboljsamo kvalitetu Zivljenja.
Sada smo svjesni da ne smijemo stati na tome i da moramo svoje aktivnosti
prosirivati $to je moguce vise i u vie smjerova.

Takoder, Zelimo pokazati kako se slijepe osobe mogu sluziti i najnovijom
tehnologijom koja je prilagodena njima, kao i time da se mogu baviti odredenim
sportovima i rekreacijom. Uz to, nastavljamo poticati njihovo literarno i glazbeno
stvaralaétvo kao i postivati sve talente i hobije. Svoje aktivnosti ¢emo pokrenuti i u
drugim smjerovima, a naglasak e se dati na radionice i razne edukacije.

Clanovima ¢e se ponuditi slijededi sadrzaji:

- edukacija hodanja uz pomoc bijelog $tapa (EHO kretanje);

- edukacija pisanja na Braillerovom pismu,

- edukacija na PC racunalu s govornom jedinicom;

- edukacija za samostalan Zivot (vjestina kuhanja),

- predavanje i edukacija o zdravlju,

- edukacija izrade korisnih predmeta od neoblikovanog materijala;

- edukacija ¢lanova sportskim vjestinama koje su prilagodene za slijepe osobe
(zvuéni pikado, karte, domino, sah);

- omoguditi ¢lanovima da sudjeluju na sportskim takmicenjima slijepih osoba u
organizaciji Hrvatskog saveza slijepih i drugih sportskih organizacija;

- omogucditi tecaj snalaZenja u prostoru ERKS Premantura odmaralistu
Hrvatskog saveza slijepih (HSS), jer tamo postoji poligon za takovu vrstu edukacije te
i drugim ne prilagodenim nepoznatim prostorima;

- omoguciti sto viSe druZenja kroz radionice koje organizira HSS i ostale udruge
slijepih u Hrvatskoj;

- ukljuditi $to vise mladih u programe i radionice koje organizira HSS kao 5to su:
druzenje slijepe mladezi, Mrezu slijepih Zena, itd.

Kako u Hrvatskoj ve¢ dugi niz godina postoje organizirana takmicenja za
slijepe osobe u pikadu, $ahu, kartanju, igranju domina, takmicenje u snalazenju u
nepoznatom prostoru s bijelim $tapom, a nasa udruga do sada nije imala svojih
predstavnika, to sada Zelimo promijeniti i svoje predstavnike slati na takmicenja, koja
mogu samo biti korisna za psihofizicko stanje nasih clanova.

Iz navedenog je vidljivo da je udruga bila vrlo skromna i angaZirala 5to vise
nasih sugradana u provedbi svojih projekata, jer to pridonosi samo boljitku Zivota
svih invalida, a pogotovo slijepih osoba. Za mnoge druge edukacije koristili bi
poznate stru¢njake putem Hrvatskog saveza slijepih koji su uglavnom tamo u radnom
odnosu. Takoder bi udruga i dalje imala tajnika koji je videca osoba, jer to je vrlo
vazno za rad same udruge i za predstavljanje udruge prema van. Uz to dosadasnje
zaposlene osobe koje provode socijalnu uslugu osobne asistencije koju pruza videdi



pratitelj, kao i voditelj odjela biti ¢e zaposleni prema potpisanom Ugovoru. Udruga
zeli zaposliti i invalidnu osobu, te pokrenuti aktivno zapo$ljavanje istih ovisno o
njihovim moguénostima. Takoder, plan je i uéi u sustavno financiranje preko
institucionalne podrske koju daje Nacionalna zaklada za razvoj civilnog drustva te
time olaksati i podrzati razvoj i stabilizaciju Udruge.

lako su ovo teski invalidi, ako im se pravilno pristupi i ponudi kvalitetan
sadriaj tada su rezultati nemjerljivi. Invalidi ili osobe koje ne vide nisu nesposobni
sami voditi brigu o sebi 5to je dokazalo provodenje dosadasnjih programa. Slijepe
osobe ne smiju biti zatvorene u kucu. Trebaju same izaci u svakodnevni svijet lokalne
zajednice, a to moZemo dobiti samo ako im to omoguéimo mi koji vidimo i koji ne
skrecemo pogled kada ih sretnemo na ulici.

Hrvatski savez slijepih u svome vlasniStvu ima Edukacijsko, 3Sportski
rekreacijski centar u Premanturi, gdje nasi ¢lanovi mogu biti ukljuéeni u sve
aktivnosti u njihovoj organizaciji uz minimalna sredstva. Na taj na¢in upoznaju ostale
slijepe osobe u Hrvatskoj, a samim time shvacaju da su osobe sa tes$kom invalidno$éu
sasvim normalne i da mogu vrlo mnogo uciniti za svoje dobro psihofizi¢ko stanje. Ne
osjecaju se usamljeno i imaju osjecaj drustveno korisnih osoba, a na taj nacin poticu
i svoju sigurnost u sebe i Sire bolju energiju u svojoj okolici, jer osjec¢aju da nisu na
teret svojim skrbnicima. Takoder, mogu sami u svoj aranZmanu otiéi u isti i boraviti
sa osobama sliénim sebi uz stru¢no osoblje.

Udruga ce se i dalje aktivho boriti i ostvarivati prava za slijepe osobe, kao i
pomodi u kreiranju zakona u korist istih. Suradivati ¢e sa srodnim udrugama i
provoditi aktivnosti koje su u interesu za ¢lanove te ovisno o projektima i natjecajima
provoditi iste. Plan za daljnje godine je i podizanje svijesti lokalne zajednice za
potrebom prilagodbe odredenih vanjskih i unutradnjih prostora za slijepe. Tako ¢e
Udruga aplicirati i ukazivati na potrebe taktilnih staza, govornih semafora i drugih
pomagala, kao i edukativno-zabavnih za prilagoden pristup slijepih osoba.

S toga ¢emo kroz razne projekte, u suradnji s nasim lokalnim upravama i
samoupravama, nastojati barem dio zadanih ciljeva ispuniti, a narocito o¢ekujemo
pomo¢ ¢lanova nase udruge te svih volontera.

Veljaca, 2025. godine
Predsjednik
Udruge slijepih grada Kutine

i dijela SMZ
A

Mario Merhaut



